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Совместная утренняя зарядка –

неотъемлемая часть внутреннего 

распорядка дня кадет



Индивидуальные занятия 

с кадетами в тренажерном зале 

на собственном примере



Золотой знак ГТО -

путь к здоровью и успеху



Совместные участия 

в спортивно-массовых 

мероприятиях



Воспитатели –

активные участники

спортивных соревнований 



Отпуск –

время активного отдыха



СПАСИБО

ЗА ВНИМАНИЕ!

В здоровом теле - здоровый дух.


